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[IumeBbic BemecTBa Juepreru-
IIpuem nuNIH, HaUMeHOBaHUe Grro1a Macca = qecKas Ne penen- | Coopruk
mno uu
pu Beaxu,r | JKupbi,r | Yriaesoasl, r ﬂ [IEHHOCT, TYypsl | peunenTyp
3aBTpaK b
KAIIIA BSI3KASI MOJIOUHAST VI3 PUCA M TILIEHA Ne , _
e 2T 200 11,40 10,20 34,70 226,20
BYTEPBPOJI C MACJIOM Nel (BATOH) 40/10 50 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,20 685 2011
®PYKTBI CBEXXUE (SIBJIOKO) No338 100 0,40 0,40 9,73 45,60] TKNe338
HToro 3a npueM IHANIH: 530 14,34 18,09 72,82 470,00
NOJIJTHUK
BVJIOUKA CIIOBHAS 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KO®EMHBINA HATIMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 B
[AiToro 3a MpHeM MAIIH: 300 9,80 mbi 84,90 423,50
[Bcero: 830 24,14 23,39 157,72 893,50
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ﬁ 2 neHb
IInneBbie BEmecTBa JHepreTH- o
IIpuem nuIIH, HAEMeHOBanue 011012 Macca s ; qeckas Ne peuen- | Coopuuk
NOpUEH | Benxu,r | MKupbi,r | Yriaesonsl, T ’ EeHHOCTD, Typsl | peuentyp
3aBTpaK ﬂ
) GETCOM € COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,30 10,60 T#Lof woouwo/ 307/363 / 2016 V
307/363 (rosuHa)
KALLIA TPEYHEBASI BA3KASI (TAPHIP) Ne303 150 4,59 5,00 20,43 14531 ﬂ |
OBOILMU I10 CE30HY (oryper ¢B.,IOMAJIOP CB., KayCcTa 60 0.60 0.10 175 1320] 70,71.80 ’ 2017 p
KBalIeHas.,orypell oL, IOMHEJIOP COIL)
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 5200 ess | 2011 |
XJIEB TIIEHMYHbIA TTK Ne6 50 3.90 0,50 24,10 116,80 TTK N6 | |
ViToro 3a mpHeM T 560 20,57 16,20 73,88 517,71 _
’ NOJIAHUK
am%.ﬂog IOKAHKA 100 .ﬁmo_ :uooﬂ 64,00 380,00
|KVCEITH 13 TIOBUIIIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 11030] 360 2011
fhaoac 32 pHeM MHIH; 300 7,60 11,00 92,20 490,30
,wnu—.a.. 860 28,17 27,20 166,08 1 008,01




3 gennb
Ipnem mumu, HAUMEHOBAHHe G.JII0a Macea JIBEEREI BoRCEIES ’ U_HMMH- " | Nepenen- | CGopunk
nopusn | Benku,r | Knapsl, r d Yraesoapt, T J HEHHOCTS, TYpBl | penentyp
ﬁ 3aBTpak /
KAIIIA XHIIKA SI MOJIOYHA 5 13 MAHHOM KPYIIbI
i 200 5,80 6,50 21,80 205,00 / /
BYTEPEPO]I C CBIPOM Ne3 (BATOH) 35/5/10 50 5,80 8,30 14.83| 13700 3 | 207 |
YAI C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00) s800 685 | 2011 |
TIEYEHBE Ne9 50 3,80 4,90 1560 187000 9 | |
ViToro 3a mpHeM NAmu: 500 15,60 19,70 8723 587,00 ﬂ |
TIOJITHUK p
BYJIOUKA CJIOBHAS 100 7,50 4,00 59,00 300,00 y
KUCEJTh W3 TTIOBUJIIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 1030 360 | 201 |
_5.::6 32 IpMEM NUIIH: 300 7,60 4,00 87,20 .:&,ui w
|Beero: 800 2320 23,70 17443 99730 "
[Beero: 800 2320 23,70 174,43 997 _wi _
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JHeprern-
Ilprem namm, HanMeHOBaHHe 0J1101a Macca e :MME.H.E Ne penen- | CGopruk
TOPIMM | Be ngen, ¢ Kuper, r | Vraesonsr, r ueHHOCTH, | PR | pementyp
3aBTpak a
IUIOB 13 IITULIBI Ne 492 200 16,30 19,80 32,40 345,80 1/
OBOIIHX ITO CE30HY (orypen cB.,moMuzOp CcB., KamycTa 60 0,60 0.10 175 1320] 70.71.80 S0 Af
KBalI€Hasw. ,0ryper coJl., HOMHIOP COJL.)
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 moi[’
XJIEB ITEKJIEBAHHBIA TTKNo68 40 2,64 0,48 13,68 96,50] TTKNe68
Uroro 3a npuem mamu: 500 19,94 20,38 68,23 539,80
HOJITHUK
BYJIOUKA IOXXAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KWCEJHL U3 TIOBUIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
AToro 3a npuem mumu: 300 7,60 11,00 92,20 490,30
F 800 27,54 31,38 160,43 1 030,10
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S neHn
I1 Sueprern-
Ipuem nammn, HanMeHOBaHHe 6,102 Macca i Jeckas Ne penen- nm%::f.u
nopuuu Bemxu, r | Kupw, r Yraesonpl, r LeHHOCTD, TYpPel | penentyp
3aBTpax 5
_Hgmm_E_mwm.Ex C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Ne 250 16,90 15.80 46,50 364.20 163
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,000 685 2011
PPYKTLI CBEXUE (JIBJIOKO) Ne338 100 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338
Hrtoro 3a npuem mamy: 550 17,70 16,40 75,80 490,60
HNOJITHUK
@ﬁoﬁg CIOBHA S 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KOOEMHBIVM HATATOK HA MOJIOKE Not3 200 2,30 1,30 25,90 163 30
M,_,Ed 32 IPHeM mummy: 300 9,80 5,30 84,90 423,50|
£EY9 850 27,5 21,7 160,7 914,1




Hpnem mumpy, HauMeHoBanune Onroga erra Coopuux
NCHHOCTE, penentyp .
KATIA XXWJTKA ST MOJIOYHA 5 113 MAHHOI KPy1IR]
Nel§] 200 5,80 6,50 21,80 227,00
BYTEPEPOJI C CHIPOM Ne3 (FATOH) 35/5/10 [ 50 5,80 8,30 14,83 137,00
YAH C CAXAPOM Ne6:85 [ 210 0,20 0,00 15,00 58,00
®PYKTBI CBEXUE (BJIOKO) No338 \ 100 0,60 0,60 1430 68,40
SALI0 BAPEROE 2o 337 [ 40 5,50 5,00 0,30 68,60 =
HT0ro 3a npuem munm: | 600 17,90 20,40 66,23 559,00
HOJITHUK
e L
BYJIOUKA 103KAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
“VICEIIb 13 TIOBIIIA g 200 0,10 0,00 2820 11030] 360 2011
W :
wHe,._ -2 IPHeM numy; 300 7,60 11,00 92,20 490,30
€ro;
900 25,50 31,40 158,43 104930
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i eT DHepreru-
TIpreMm MHIH, HANMEHOBaHue 011012 Macca HIIEDBIERY GG \’ wecxag | O peuen- | CGoprmk
HOpUHH | Bengku,r | JKups,,r | YraesBoasl T 4 eHHOCT, TYpBI penenTyp
3aBTpaK / ‘
COTJIETHI PYBJIEHBIE 113 IITHLIEI C COYCOM 90/30 12,10 14,60 14,60 252,60| Ne294A 4
FOMATHBIM Ne294A
KAILIA TPEUHEBAS] BSI3KA S (TAPHUP) Ne303 150 4,59 5,00 2043 14531 , |
OBOIIY TIO CESOHY (oryper cB.,HOMIIOP CB., KAIyCTa 60 0,60 0,10 175 13200 707180 | 2017
'mwmﬁammu;ogon COIL., TIOMHJIOP COJL)
[JA¥ C CAXAPOM Net85 180 0,18 0,00 13,50| 5250, 685 | 2011 |
[XJIEB NEKJIEBAHHBIV TTK Ne6:8 30 1,98 0,36 10,26| 54,30 TTK Ne68 | \
|Froro 3a mpmem mum: 540 19,45 20,06 6054 51791 ” ,
IIOJIJTHUK u
BYJIOUKA C
Kf QoPieA 100 7.50 4,00 59,00 300,00 /
KOMIIOT 3 M3I0MA No
248 200 0,50 0,10 27,40 11260 348 | 2011 A
300 8,00 4,10 86,40 412,60 f =
840 27,45 24,16 14694 93051 | |
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Ilpnem numu, naumenoBanue 6o Macea S ipie HemeTTEy Hﬂ“ﬂ: Ne penen- | Cooprmk
nopnun | Benku,r | JKupbi,r | Yriesoasl, r HEHHOCTD, Typel | peuenTyp
3arTpax
TE®TEIIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM Ne
307/363 (rossymna) 120 11,30 10,60 14,10 190,201 307/363 2016
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE Ne203 150 5,10 9,15 34,20 244,50
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM TTK Ne68 30 1,98 0,36 10,26! 54,30| TTK Ne68
Hroro 3a npuemM nunM: 500 18,78 20,11 78,96 573,30
MHNOJJIHUK

BYJIOUKA KOXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KO®EWHBIN HAITUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Hroro 3a npueM mumM: 300 9,80 12,30 mw.ei 503,50
Bceero: 800 28,58 32,41 168,86 1 076,80}




\ - “
0
Qe
Jf'sv L e

e

o

=

=]

el o O

£
B3 3

9 nens
ITamesrie Bemecrpa WHMWH,W- Ne penen- | C§ O
Beakn,r | Wupw, r Yraeeopwr, r HeHHOCT, TYPRU | penentyp
=D e, )
3aBTpak
EZOhO£E>m OBCSsIHA 8 KAS
ok CMACTIOM 200 10,53 15,50 34,40 298.20
Ne302
BYTEPBPOJT C IOBUJTIIOM Nea (BATOH) 30/20 50 3,30 0,20 22,20 117,40 2 2004
YA C CAXAPOM Net85 180 0,18 0,00 13,50 52,50, 685 2011
DOPYKTBI CBEXXUE Q@bOﬂOV No338 100 0,40 0,40 9,73 45,60 TKNe338
Htoro 3a OPHEM MHIH: 530 14,41 16,10 79,83 513,70
MOJITHAK
BYJIOUKA CJIOBHA S 100 7,50 4,00 59,00 300,00
@Om.ﬁw n3 TIOBHJIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
‘Nqo.d 33 IpHeM nHmu: 300 7,60 4,00 87,20 410,30
[Beero: 830 22,01 20,10 167,03 924,00
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Iprem numu, naumenoanue 6iioxa Macca Himehels hemeoss mewwwm Ne penen- | CGoprmw
UOPIHH | Bengn,r | JKupei,r | Yraemomss, r HEHHOCTS, Typel | penentyp
3aBTpak
KOTIJIETEI PHIGHBIE "JIOBUTEJILCKHUE" Ne 390 90 11,60 8,30 5,90 119,00 390 2004
PVIC OTBAPHOWM No304 150 3,80 6,80 38.90 21930
OBOIIU ITO CE30HY (oryper CB.,IOMHEIOP CB., KamycTa 60 0,60 0.10 175 1320 70.71.80 Sl
KBallleHas. ,0I'ypell CoJl., IOMHIOP COJIL.)
YAM C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,50
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50] TTK Ne68
HToro 3a npHeM MANIA: 530 19,48 15,80| 77,15 494,50
TIOJITHUK
64,00 380,00
BYJIOUKA IOXKAHKA 100 430 e
27,40 112,60 348 2011
KOMIIOT U3 U3KOMA Ne348 200 0,50 0,10
" — 300 8,00 11,10 91,40 492,60
U -

TOro 32 np 330 27.48 26,90 168,55 987,10

Bcero:
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PHOjg 261,57 26 o
2,34 1629,17
Cpennee wmmﬂmznm‘wm:nu:.ﬁ/ 26 “m 26,23 162.92 eww_“. qu _
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CooTHomenue IHINCBLIX Bemecry 1 1 4
C6opuux PELCNTYp Ha mpomyKmio
UL 00y 9aronmxcst po peex 00pasoBateLHEIX yupe /
aaeHusx / [ox pex. MLIT. Mormis

B.A. Tyrenpsma. - M.:lleJIu mmoc, 2011. - 544c. u omoaom

PHBIX U3JIeNTHIH [Ts

IPEMPUATHA OOIMECTBEHHOTO TUTARMS 11
pen. B.T. Jlanmuwnoit. - M.: Xnebupoxandopwm, 2

pH 0bmeo6pasopaTensHBIX mKonax / [ox
004. - 640c.

C6opuux penentyp 6mon u KYJIMHAPHBIX U3/ICIHH UIsl 06y9arommpxcs 06pasoBaTebHAIX oprauusanuii. COOpHUK TEXHIYeCKHX
HOpMaTHBOB. OI'QY HII3)] Munsapara Poccuu, HUM I uO3]Iul1 / mox penakuwueif anen-kopp. PAH, n.m.u., npodeccopa B.P.
Kyuamer - M.: Usnarems Haygnsiit nnmqﬁuhomuowmmnnaom“mo_m.-m%o.

Tabmier XUMHYECKOro cocTaBa i KaIopHifHOCTH POCCHHCKHX IIPOJyKTOB IuTanusi: Cripapognuk. - M.: JleJln npuHT, 2008. - 276¢.
Cxypuxur .M., Tyrensss B.A.

CO6opHHEK penenTyp Ha IPOIYKIMIO I 00YJArOIIHXCs BO BCEX 00pa30BaTeBHEIX yapexaenusx / Ilox pex. ML.IT. MorumsHoro n
B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIu mmoc, 2017. - 544c.



